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TARBIYA” FANINI O‘QITISHDA SUN’IY INTELLEKT
VOSITALARI INTEGRATSIYASI: ZAMONAVIY
METODOLOGIYA VA PEDAGOGIK ISTIQBOLLAR.
Abduraimov Sherali No‘monjonovich

“ljtimoiy-iqtisodiy fanlar metodikasi” kafedrasi mudiri, v.b.dotsent
Annotatsiya. Ushbu maqgolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida “Tarbiya”
fanini o‘qitish samaradorligini oshirishda sun’iy intellekt (AI) texnologiyalarini
integratsiya qilishning nazariy va amaliy asoslari bayon etiladi. Ragqamli ta’lim
muhitida o‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy fazilatlarini, milliy gqadriyatlarini
hamda ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirishda generativ sun’iy intellekt,
adaptiv ta’lim tizimlari va virtual mentorlarning roli tahlil qilinadi. Maqolada
pedagogik jarayonni individuallashtirish, axloqiy dilemmasimon keyslarni Al
yordamida modellashtirish hamda ta’lim oluvchilarning emotsional intellektini
rivojlantirish modellari taklif etilgan. Shuningdek, jarayonning axloqiy-huquqiy
jihatlari va pedagogik mulogot muvozanati masalalari yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Tarbiya fani, sun’iy intellekt, generativ Al, ta’lim integratsiyasi,
axloqiy kompetensiya, adaptiv o‘qitish, virtual mentor, emotsional intellekt, ragamli

pedagogika.
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AHHoTanus. B cTarbe WU3MOXKEHBI TEOPETHUECKHE W MPAKTUYECKHE OCHOBBI
WUHTETpallid TEXHOJOTUN HCKyccTBeHHOro wuHreiuiekta (W) mns moBbimeHus
s dexTuBHOCTH MpenogaBanus npeamera « Tapous» (BocnuTanue / HDaBCTBEHHOE
BOCIIUTaHWE) B  0Ome00pa3oBaTeNbHBIX  INKOJAaX. AHAIM3HPYETCs  pOIb
reneparuBHoro M, ananTuBHbBIX cucTteM 00yUYeHHUsl U BUPTYyaIbHBIX HACTABHUKOB B
(GopMHUpOBaHUHN y YyYaIlIMXCsl HPABCTBEHHO-DTUYECKHUX KadeCTB, HAIIMOHAIHHBIX
LHEHHOCTEN M COLMAIbHBIX KOMIIETEHLIUN B YCIOBUIX IIU(PPOBOK 00pa3zoBaTebHON
cpensl. [Ipennararorcs Momenu WHAMBHIYaIW3alld TEJArOTHYECKOro IMpolecca,
ucnonb3oBanus MU myist MogennpoBaHus CUTyaIlil STHUECKOTO BEIOOpA M Pa3BUTHUS
AMOLIMOHAJILHOTO HHTEJUIeKTa oOydarommuxcs. Kpome Toro, paccMmarpuBaioTcs
ATUKO-TPABOBBIE aCTEKTHI IAaHHOTO MpOIiecca U BOIIPOCHI OanaHca neJarorndeckoro
B3aUMOJICHCTBUSI.
KuioueBbie cioBa: npeamet « TapOusi», MCKyCCTBEHHBIN MHTEIIEKT, TeHEPATUBHBIN
NUN, oOpaszoBarenbHasi HHTErpanus, 3THUYECKash KOMIIETEHTHOCTb, aJalTUBHOE
oOy4yeHHe, BHUPTyaJbHBIM HACTaBHHUK, JMOIIMOHAIBHBIM WMHTEUIEKT, mH(poBas
Ne1aroruKa.
Abstract. This article outlines the theoretical and practical foundations for
integrating artificial intelligence (AI) technologies to enhance the effectiveness of
teaching the "Tarbiya" (Upbringing/Moral Education) subject in general secondary
schools. It analyzes the role of generative Al, adaptive learning systems, and virtual
mentors in shaping students' moral-ethical qualities, national values, and social
competencies within a digital educational environment. The article proposes models
for individualizing the pedagogical process, using Al to model ethical dilemma
scenarios, and developing learners' emotional intelligence. Additionally, it addresses
the ethical-legal aspects of the process and the balance of pedagogical interaction.
Keywords: Tarbiya subject, artificial intelligence, generative Al, educational
integration, ethical competence, adaptive learning, virtual mentor, emotional
intelligence, digital pedagogy.

Kirish.Ragamli transformatsiya davrida ta’lim paradigmasining tubdan o‘zgarishi

barcha fanlar qatori ijtimoiy fanlar yo*‘nalishdagi darslarni ham yangi bosqichga olib
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chiqishni talab etmogda. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-
yil 6-iyuldagi 422-son qarori bilan amaliyotga joriy etilgan yagona “Tarbiya” fani
o‘quvchilarda fuqarolik pozitsiyasi, huquqiy ong, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarni shakllantirishga xizmat qiluvchi asosiy vositadir.[1] Biroq, bugungi
“alfa” va “zet” avlodi vakillarining axborotni qabul qilish psixologiyasi an’anaviy
ma’ruza hamda quruq nasihatgo‘ylik shaklidagi metodlarni inkor etmoqda. Shu bois
yangi yondashuvlarni talab qilmoqda.

Shu nuqtai nazardan, ta’lim jarayoniga sun’iy intellekt (Artificial Intelligence - Al)
vositalarini  integratsiya qilish darslarning qiziqarliligi va hayotiyligini
ta’minlashning muhim omiliga aylandi. Bugungi kunda Al nafaqat texnik yoki tabiiy
fanlarda, balki inson ichki dunyosini shakllantiruvchi tarbiyaviy jarayonlarda ham
o‘quvchilarning shaxsiy ehtiyojlariga moslashgan muhit yaratish imkonini
bermoqda. Mazkur tadqiqot ishining dolzarbligi ham aynan “Tarbiya” fanining
konseptual mazmunini saglagan holda, unga intellektual raqamli texnologiyalarni
singdirishning metodologik tizimini ishlab chiqishdan iboratdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ta’lim sohasida sun’iy intellektdan
foydalanishning pedagogik hamda falsafiy jihatlari bir qator xorijiy va mahalliy
olimlar tomonidan tadqiq etilgan. Jumladan, UNESCO tavsiyalari va xalqaro
tadqiqotlarda Al texnologiyalarining inson sivilizatsiyasi rivojidagi roli, ammo shu
bilan birga uning axloqiy cheklovlari alohida ta’kidlanadi [2].Pedagogik
tadqgiqotlarda ko‘rsatilishicha, intellektual tizimlar o‘quvchilarning kognitiv
yuklamasini  to‘g‘ri  tagsimlashga ko‘maklashadi. Yurtimiz  olimlarning
izlanishlarida esa “Tarbiya” fanining integrativ tabiati, uning milliy mafkura va
zamonaviy dars texnologiyalari bilan bog‘ligligi tahlil qilingan. Biroq, bevosita
axloq va ma’naviyat darslarida generativ modellar (masalan, ChatGPT, Claude,
ochiq kodli neyrotarmoqlar) yordamida o‘quvchilarning shaxsiy xulg-atvor
mezonlarini tahlil qilish masalasi hali to‘liq tizimlashtirilmagan. Ushbu maqolada
tizimli yondashuv, pedagogik modellashtirish, qiyosiy tahlil va keys-metodologiya

elementlaridan foydalanildi. Tarbiya fani darslarida Al dan foydalanishning 4 ta
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asosly funksional yo‘nalishi (adaptiv kontent, axloqiy simulyatsiya, avtomatlashgan
korrelyatsiya va virtual mentorlik) tahliliy modellar asosida ochib berildi.

Asosiy qism. Adaptiv ta’lim va shaxsga yo‘naltirilgan tarbiyaviy yondashuv.Har
bir o‘quvchining oilaviy muhiti, dunyoqarashi, temperamenti va psixologik
xususiyatlari turlichadir. An’anaviy dars tizimida o‘qituvchi 30 ta o‘quvchining har
biriga alohida ma’naviy yondashuv topishi jismonan qiyin. Sun’iy intellekt
algoritmlari esa o‘quvchilarning darsdagi faolligi, test topshiriglaridagi javoblari va
qiziqishlaridan kelib chiqib, adaptiv o‘quv trayektoriyasini shakllantiradi. Masalan,
neyrotarmoq asosidagi tizim "Bag‘rikenglik" mavzusida bir guruh o‘quvchilarga
tarixiy hikoyalarni matn ko‘rinishida taqdim etsa, vizual gabul qiluvchi
o‘quvchilarga maxsus Al yordamida generatsiya qilingan ta’sirli ijtimoiy
videoroliklar yoki infografikalarni tavsiya qiladi. Bu yondashuv ta’lim oluvchining
ichki ehtiyojlariga moslashgan holda, axloqiy normalarni majburlab emas, balki
tabily singdirishga xizmat qiladi.

Axloqiy dilemmasimon keyslarni modellashtirish (Al-driven Case
Studies).Tarbiya fanining eng samarali metodlaridan biri bu — muammoli
vaziyatlarni (keyslarni) yechishdir. Generativ sun’iy intellekt vositalari (masalan,
yirik til modellari - LLM) yordamida soniyalar ichida real hayotiy va
o‘quvchilarning yosh xususiyatiga mos keladigan axloqiy dilemmasimon
ssenariylarni yaratish mumkin.

1-Jadval

“Tarbiya” darslarida Al yordamida yaratiladigan muammoli keyslar strukturasi:

Bosqichlar | Pedagogik Al vositasining Kutilayotgan
magqsad vazifasi natija
Kontekst O‘quvchini real Mahalliy mentalitet va | Mavzuga nisbatan
yaratish hayotiy voqelikka | yosh ingirozlariga mos | qiziqish va
olib kirish. ssenariy tuzish. emotsional
bog‘liqlik.
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Dilemma Ikki 1jobiy yoki Qahramonlar oldiga Tanqidiy fikrlash
Kiritish ikki salbiy qadriyat | tanlov qo‘yish va qaror qabul
to‘gqnashuvini (masalan: do‘stni qilish ko‘nikmasi.
yaratish. himoya qilish yoki
haqiqatni aytish).
Ko‘p Har bir tanlovning | O‘quvchi tanlagan Mas’uliyat hissi va
variantlilik | ogibatlarini yo‘lga ko‘ra interaktiv | oqibatlarni
tahlili ko‘rsatish. hikoya davomini prognoz qilish
generatsiya qilish. qobiliyati.

Bunday interaktiv simulyatsiyalar o‘quvchida quruq qoidalarni yodlash emas, balki
real hayotda to‘g‘ri qaror qabul qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Virtual mentorlar va emotsional intellekt tahlili. Zamonaviy Al tizimlari
nafagat matn, balki emotsional intellekt (Emotional AI) elementlari bilan ham
ishlamoqgda. Maxsus o‘quv chatbotlari o‘quvchi bilan muloqot davomida uning
psixologik holatini, xavotirlarini yoki ma’naviy sohadagi bo‘shliglarini aniqlay
oladi.Virtual mentor vazifasini bajaruvchi Al agentlari o‘quvchiga o‘z-o0‘zini tahlil
qilish (refleksiya) jarayonida ko‘maklashadi. Masalan, o‘quvchi darsdan tashqgari
vaqtda virtual yordamchiga o‘zini qiynayotgan ichki nizolar (do‘stlari bilan kelisha
olmaslik, ota-ona bilan tushunmovchiliklar) haqida yozganda, tizim unga psixologik
va pedagogik jihatdan to‘g‘ri, xavfsiz va konfidensial maslahatlar bera oladi. Bu esa
o‘smirlar o‘rtasidagi tushkunlik va agressiyaning oldini olishda pedagogga
qo‘shimcha yordamchi mexanizm hisoblanadi. Shuningdek salomatligi haqida
qayg‘uradigan ilovalar ham yaratilgan. Jumladan, yuper (youper) ilovasi.
MUHOKAMA. “Tarbiya” faniga sun’iy intellekt integratsiyasining afzalliklari
cheksiz bo‘lishi bilan birga, u gator pedagogik va etik muammolarni ham keltirib
chiqaradi. Ular: Inson omili va hissiy aloga: tarbiya — bu birinchi navbatda qalb va
ruh darsidir. Hech ganday mukammal algoritm o‘qituvchining jonli nigohini, uning
samimiy mehrini va shaxsiy o‘rnak (shaxsiy namuna) maktabini almashtira olmaydi.

Algoritmik tarafkashlik (Bias): Al modellari global ma’lumotlar bazasida
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o‘qitilganligi sababli, ularning bergan tavsiyalarida milliy mentalitet, o‘zbekona
oilaviy qadriyatlar va sharqona odob-axloq normalariga zid keluvchi elementlar
uchrab qolishi mumkin. Ma’lumotlar xavfsizligi va maxfiylik:O‘quvchilarning ichki
kechinmalari va shaxsiy ma’lumotlarining ragamli tizimlarda saqlanishi axloqiy
me’yorlarga muvofiq bo‘lishi shart. Shu sababli, ta’limda sun’iy intellektni joriy
etishda “O‘qituvchi — boshgaruvchi va asosiy tarbiyachi, Al — samarali vosita”
tamoyiliga gat’1y amal qilinishi lozim. O‘qituvchi Aldan dars ssenariylarini boyitish,
qiziqarli keyslar tayyorlash va individual topshiriglar ishlab chiqishda metodik
ko‘makechi sifatida foydalanishi maqsadga muvofiqdir.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, sun’iy intellekt vositalarining “Tarbiya” fani ta’lim
jarayoniga integratsiyalashuvi XXI asr pedagogikasining eng istigbolli
yo‘nalishlaridan biridir. Al yordamida darslarni individuallashtirish, interaktiv
muammoli keyslar yaratish va ta’lim oluvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini
oshirish imkoniyatlari kengayadi. Tizimni muvaffaqiyatli joriy etish uchun quyidagi
amaliy tavsiyalar taklif etiladi:

1.Bo‘lajak va faoliyat ko‘rsatayotgan Tarbiya fani o‘qituvchilarining Al-
savodxonligini (Al literacy) doimiy oshirib borish;

2.“Tarbiya” darslari uchun milliy qadriyatlarimiz, xalq og‘zaki 1ijodi,
mutafakkirlarimiz (Forobiy, Navoiy, Avloniy va boshqgalar) merosi bilan boyitilgan
lokal (maxsus) Al modellarini va milliy o‘quv platformalarini yaratish;

3.Raqamli muhitda ta’lim va tarbiyaning uzviyligini ta’minlovchi pedagogik-etik
mezonlar kodeksini ishlab chiqish. Ragamli texnologiyalarni ma’naviy-axloqiy
tarbiya bilan oqilona uyg‘unlashtirish kelajakda ham intellektual, ham yuksak
madaniyatli komil insonlarni tarbiyalashga zamin yaratadi.
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