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Bosqich Vaqt Faoliyat mazmuni Metodlar 

I. Kirish 
10 

daq. 

Mavzuning dolzarbligi, bolalar 

organizmining o‘ziga xosligi va 

anomal rivojlanish xavfi. 

Ma’ruza, 

savol-javob 

II. Nazariy qism 
25 

daq. 

Nutriyentlar balansi ($BZU$), kalsiy 

va vitaminlarning ahamiyati. 

Gomeostazni saqlash. 

Ilmiy taqdimot 

III. Amaliy tahlil 
25 

daq. 

Taomnoma (menyu) tuzish tamoyillari 

va me'yoriy hujjatlar (SanPiN). 

Keys-stadi 

(Case study) 

IV. 

Mustahkamlash 

15 

daq. 

Muammoli vaziyatlar tahlili (masalan: 

allergik bolalar bilan ishlash). 
"Aqliy hujum" 

V. Yakun 
5 

daq. 
Talabalarni baholash va uyga vazifa. Refleksiya 

 


