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O‘zbekiston Respublikasi

Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining

2026-yil 16-martdagi 101-son buyrug‘iga

41-ILOVA

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI

UZLUKSIZ KASBIY RIVOJLANTIRISH KURSLARI

TAYANCH O‘QUV REJA

Malaka yo‘nalishi:

Maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilari (2-toifali va mutaxassis)

Mustaqil ta’lim

I.  O‘QUV JARAYONI JADVALI

Vaqt Kunlar O‘quv jarayoni
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1-hafta

II.  O‘QUV REJASI

T/r O‘quv fanlari, fan modullari va bloklarining nomlari

Umumiy 

o‘quv 

yuklama 

hajmi

Auditoriya mashg‘ulotlari 

(soatlarda)

Y
a

k
u

n
iy

 a
tt

es
ta

ts
iy

a

2-hafta 3-hafta 4-hafta

Nazariy va amaliy mashg‘ulot Ko‘chma mashg‘ulot

Soatlarning haftalar bo‘yicha 

taqsimoti

1-hafta 2-hafta 3-hafta

Soat %

J
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a

za
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y

A
m

a
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y
30 30 30

2 3 4 5 6 7 10 11 12

Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish 20 20,0 20 10 10 8 8 4

4

Maktabgacha ta’lim tarbiyani milliy-ma’naviy qadriyatlar 

asosida tashkil etish
4 4,0 4 2 2 4

Maktabgacha taʼlim tizimiga oid meʼyoriy-huquqiy hujjatlar 4 4,0 4 2 2

Maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalar xavfsizligini 

ta’minlashning huquqiy asoslari hamda bolalarga nisbatan 

zo‘ravonlik holatlarini oldini olish

4 4,0 4 2 2 4

Maktabgacha ta’lim tashkilotida mehnat muhofazasini 

tashkil etish
4 4,0 4 2 2 4

4

Umumkasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirish 26 26,0 26 10 10 10

Maktabgacha ta’lim tashkilotida sog‘lom ovqatlanishni 

tashkil etishda jamoatchilik nazorati
4 4,0 4 2 2

8 8

Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga 

qo‘yiladigan davlat talablari va Davlat dasturini joriy 

etishning samarali usullari

6 6,0 6 2 4 6

Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi 6 6,0 6 2 4 4 2

4 6

Maktabgacha yoshdagi bolalarni savodga o'rgatish 4 4,0 4 2 2

Tarbiyachining ish hujjatlari 10 10,0 10 4

2 2

Ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishga zamonaviy 

yondashuvlar
48 48,0 48 20 28 12 14 18

STEAM texnologiyasi asosida taʼlimiy faoliyatni tashkil 

etish
8 8,0 8 2 6 6 2

4 2

Maktabgacha taʼlimda modellashtirish texnologiyalaridan 

foydalanish
4 4,0 4 2 2 2

Maktabgacha талимда Art texnologiyalarи 6 6,0 6 2 4

2

Rivojlanish markazlarida ta`limiy faoliyat 22 22,0 22 10 12 8 14

4

Tanlov moduli (1.MTTda iqtisodiy tarbiya. 2.Musiqa 

mashg‘ulotlarida bolalarning ijodkorligini rivojlantirish) 
4 4,0 4 2 2

Tarbiyachilarining raqamli kompetensiyalari va 

texnologiyalari
4 4,0 4 2 2

Yakuniy attestatsiya 6 6,0 6

Hammasi 100 100,0 100 40 48 30 30 30
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MAKTABGACHA TAʼLIM TASHKILOTLARI DIREKTOR 

VA MUTAXASSISLARINI QAYTA TAYYORLASH VA 

ULARNING MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI 

 

 

Maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilari 

uzluksiz kasbiy rivojlantirish kursining 

OʻQUV DASTURI 

 
Tuzuvchilar: 

 

F.R.Qodirova MTTDMQTMOI “Maktabgacha va inklyuziv taʼlim metodikasi” 

kafedrasi professori, p.f.d. 

N.M.Uralova MTTDMQTMOI “Maktabgacha va inklyuziv taʼlim metodikasi” 

kafedrasi   katta oʻqituvchisi 

M.M.Rizayeva  

 

MTTDMQTMOI “Maktabgacha va musiqiy taʼlim” kafedrasi 

dotsenti 

X.E.Mamatova 

Sh.B.Kattahoʻjayeva 

MTTDMQTMOI “Maktabgacha va musiqiy taʼlim” kafedrasi 

katta oʻqituvchilari 

Y.R. Jumayev MTTDMQTMOI Maktabgacha taʼlim menejmenti” kafedrasi 

katta oʻqituvchisi 

X.Eshmatova MTTDMQTMOI  “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi katta 

oʻqituvchisi 

Maslahatchi:  

Kristian Fabbi “Redjio Children” tashkiloti rahbari, UNESKO ning maktabgacha 

taʼlim yoʻnalishi boʻyicha xalqaro eksperti 

Taqrizchilar:  

N.N.Djamilova Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti 

“Maktabgacha taʼlim” fakulteti “Maktabgacha taʼlim metodikasi” 

kafedrasi prof. (DsC) 

S.S.Raximova MTTDMQTMOI ― “Maktabgacha va inklyuziv taʼlim metodikasi” 

kafedra mudiri p.f.f.d (PhD) 

 

 

Mazkur oʻquv dasturi Maktabgacha taʼlim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini qayta 

tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti Kengashining 2025-yil 29-dekabrdagi 11-son 

yigʻilish bayonnomasi bilan maʼqullangan va tasdiqlashga tavsiya etilgan. 

 

  



KIRISH 

 

Mamlakatimizda maktabgacha taʼlim tizimini isloh qilish, taʼlim sifati va 

samaradorligini oshirish, shuningdek, pedagog kadrlarning kasbiy salohiyatini 

muntazam rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yoʻnalishlaridan biri 

hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, maktabgacha taʼlim tashkilotlari pedagog 

xodimlarining uzluksiz kasbiy rivojlanishini taʼminlash, ularning kasbiy bilim, 

koʻnikma va malakalarini zamonaviy talablar asosida takomillashtirish dolzarb 

ahamiyat kasb etadi. 

Ushbu oʻquv dasturi Oʻzbekiston Respublikasining 2019-yil 

16-dekabrdagi “Maktabgacha taʼlim va tarbiya toʻgʻrisida” 595-sonli qonuni, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 21-iyundagi “Maktabgacha va 

maktab ta’limi tashkilotlari xodimlarini uzluksiz kasbiy rivojlantirish tizimini 

takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” PQ-231-son 

qarori, O‘zbekiston  Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining 2025-yil 8-iyuldagi 

“Maktabgacha ta’lim tashkiloti pedagogining kasbiy standartini tasdiqlash 

to‘g‘risida” 423-son qarori, O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab 

ta’limi vazirining 2024-yil 1-avgustdagi “Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirligi tizimi xodimlari asosiy lavozimlarining malaka tavsiflarini tasdiqlash 

to‘g‘risida” 238-sonli buyrug‘i, 2025-yil  29-avgustdagi “Maktabgacha ta’lim 

tashkiloti va pedagoglarning ish hujjatlarini tasdiqlash to‘g‘risida” 323-sonli 

buyrug‘i ijrosini taʼminlash maqsadida tuzilgan boʻlib, zamonaviy talablar 

asosida maktabgacha taʼlim tashkilotlari musiqa rahbarlari uzluksiz kasbiy 

rivojlantirish koʻnikmalarini shakllantirish va kasbiy kompetentligini muntazam 

oshirishni nazarda tutadi. 

Oʻquv dasturi maktabgacha taʼlim tashkilotlari pedagog xodimlarining 

kasbiy kompetentligini oshirish, pedagogik faoliyatda zamonaviy taʼlim 

texnologiyalarini qoʻllash, shaxsga yoʻnaltirilgan taʼlim tamoyillarini amalga 

oshirish, inklyuziv taʼlimni tashkil etish, tarbiyalanuvchilar hayoti va sogʻligini 

muhofaza qilish, shuningdek, maʼnaviy-maʼrifiy ishlar samaradorligini 

oshirishga qaratilgan. 

Oʻquv dasturi mazmuni maktabgacha taʼlim tizimini rivojlantirishning 

ustuvor yoʻnalishlari, sohada amalga oshirilayotgan islohotlar, pedagogik etika 

va muloqot madaniyati, meʼyoriy-huquqiy hujjatlar mazmuni, innovatsion va 

raqamli taʼlim texnologiyalarini joriy etish hamda pedagoglarning uzluksiz 

kasbiy rivojlanishini taʼminlashga xizmat qiluvchi bilim, koʻnikma va 

malakalarni shakllantirishga yoʻnaltirilgan. 

Mazkur oʻquv dasturi maktabgacha taʼlim tashkilotlari tarbiyachilari 

uchun moʻljallangan boʻlib, ularning kasbiy salohiyatini oshirish, amaliy 

faoliyatda zamonaviy pedagogik yondashuvlarni samarali qoʻllash hamda 

taʼlim-tarbiya jarayoni sifatini yuksaltirishga xizmat qiladi. 

Maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilarining uzluksiz kasbiy 

rivojlantirish kurslari oʻquv dasturi tarbiyachilar malakasini oshirish, ularning 



kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni qoʻllash koʻnikmalarini takomillashtirishga qaratilgan boʻlib, 

tarbiyachilar egallashi lozim boʻlgan umumiy kompetensiyalar asosida 

shakllantirilgan quyidagi blok va modullar mazmunini oʻz ichiga qamrab oladi. 

 

1. Ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirish 

1.1. Maktabgacha taʼlim tizimiga oid meʼyoriy-huquqiy hujjatlar 

1.2. 
Maktabgacha taʼlim tarbiyani milliy-maʼnaviy qadriyatlar asosida tashkil 

etish 

1.3. 
Maktabgacha taʼlim tashkilotida bolalar xavfsizligini taʼminlashning huquqiy 

asoslari hamda bolalarga nisbatan zoʻravonlik holatlarini oldini olish 

1.4. Maktabgacha taʼlim tashkilotida mehnat muhofazasini tashkil etish 

1.5. 
Maktabgacha taʼlim tashkilotida sogʻlom ovqatlanishni tashkil etishda 

jamoatchilik nazorati 

2. Umum-kasbiy koʻnikmalarni rivojlantirish 

2.1.  
Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qoʻyiladigan davlat 

talablari va Davlat dasturini joriy etishning samarali usullari 

2.2. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi 

2.3. Tarbiyachining ish hujjatlari 

2.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni savodga oʻrgatish  

3. Taʼlim-tarbiya jarayonini tashkil etishga zamonaviy yondashuvlar 

3.1. STEAM texnologiyasi asosida taʼlimiy faoliyatni tashkil etish 

3.2. Maktabgacha taʼlimda Art texnologiyalari  

3.3. Maktabgacha taʼlimda modellashtirish texnologiyalaridan foydalanish 

3.4. Rivojlanish markazlarida taʼlimiy faoliyat 

3.5. Tarbiyachilarining raqamli kompetensiyalari va texnologiyalari 

3.6. 

  

Tanlov moduli  

1.MTTda iqtisodiy tarbiya.  

2.Musiqa mashgʻulotlarida bolalarning ijodkorligini rivojlantirish  

4. Yakuniy attestatsiya 

 



Kursning maqsadi va vazifalari 

Kursining maqsadi - maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilarining 

kasbiy bilim, koʻnikma va kompetensiyalarini yangilash va rivojlantirish orqali 

maktabgacha taʼlim jarayonining sifatini oshirish, bolalar uchun innovatsion, 

samarali va rivojlantiruvchi taʼlim-tarbiya muhitini yaratishga koʻmaklashishdan 

iborat. 

Kursning vazifalariga quyidagilar kiradi: 

- maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilarning faoliyati Oʻzbekiston 

Respublikasi maktabgacha taʼlim tizimiga qoʻyilgan davlat talablari va 

standartlariga muvofiqligini taʼminlashni hamda mazkur hujjatlarda belgilangan 

vazifalarni asoslarini oʻrgatish; 

- maktabgacha taʼlim sohasidagi yangi nazariy bilimlar va amaliy tajribalar 

bilan tanishtirish; 

- kasbiy faoliyatda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, raqamli 

texnologiyalar va interaktiv metodlardan foydalanish boʻyicha koʻnikmalarni 

rivojlantirish; 

- bolalar qiziqishlari, ehtiyojlari va qobiliyatlarini aniqlashga va ularga mos 

taʼlim-tarbiya usullarini qoʻllashga oʻrgatish; 

- tarbiyachilarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan 

uygʻunlashtirishga yordam berish, ular faoliyatini yanada samarali tashkil etish; 

- maktabgacha taʼlim tashkilotlarida taʼlim-tarbiya jarayonini tashkil 

etishda yuqori sifat standartlariga erishish uchun zarur kompetensiyalarni 

shakllantirish; 

- oʻquv-tarbiyaviy jarayonni toʻgʻri rejalashtirish va tashkil qilish boʻyicha 

metodik koʻrsatmalar bilan tanishtirish; 

- tarbiyachilarning oʻz faoliyatini tahlil qilish va rivojlantirish uchun zarur 

boʻlgan oʻzini oʻzi baholash koʻnikmalarini rivojlantirish. 

Ushbu vazifalar maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilarining kasbiy 

rivojlanishini uzluksiz taʼminlash va ular faoliyatini yangi bosqichga olib chiqishga 

yordam beradi. 

Kurs yakunida tinglovchilarning bilim, koʻnikma, malaka va 

kompetensiyalariga qoʻyiladigan talablar: 

tinglovchilarning bilim, koʻnikma, malaka va kompetensiyalariga 

qoʻyiladigan talablar maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilarining malakasini 

oshirish mazmuni, sifati va ularning tayyorgarligi hamda kompetentligiga 

qoʻyiladigan malaka talablari bilan belgilanadi. 

Kurs hajmi 

Maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilari uzluksiz kasbiy rivojlantirish 

(malaka oshirish) oʻquv kursining hajmi 4 ta blok, 15 ta modul va yakuniy 

sinovdan iborat boʻlib, jami 100 soatni tashkil etadi. 



Maktabgacha taʼlim tashkiloti tarbiyachilari uzluksiz kasbiy rivojlantirish 

(malaka oshirish) kursi 
 

 

 

 

 

T/r 

 

 

 

Oʻquv fanlari, fan modullari 

va bloklarining nomlari 

 

Umumiy oʻquv 

yuklama hajmi 

 

Auditoriya 

mashgʻulotlari  
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iy
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y

a 

 

Soat 

 

% 

 

Ja
m

i 

N
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iy

 

A
m
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iy

 

K
o
ʻc

h
m

a 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I Ijtimoiy koʻnikmalarni 

rivojlantirish 

20 20,0 20 10 10   

II Umum-kasbiy koʻnikmalarni 

rivojlantirish 

26 26,0 26 10 10 6  

III Taʼlim-tarbiya jarayonini 

tashkil etishga zamonaviy 

yondashuvlar 

48 48,0 48 20 28   

IV Yakuniy attestatsiya 6 6,0 6    6 

 Jami 100 100,0 100 40 48 6 6 

 

Izoh: “Ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirish” bloki tarkibiga kiruvchi 

oʻquv modullarining dasturi alohida invariant dastur sifatida tasdiqlangan. 

 

II. UMUM-KASBIY KOʻNIKMALARNI RIVOJLANTIRISH 

 

2.1. Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qоʼyiladigan 

davlat talablari va davlat dasturini joriy etishning samarali usullari 
 

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari  

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m
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iy

 

K
o
ʻc

h
m
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1. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishi va taʼlim olishiga 

qoʻyiladigan talablarining mаzmuni, mohiyati hаmdа 

belgilаngаn rivojlаnish kаttа sohаlаr vа ulаrgа oid hаr bir 

kichik sohаgа tааluqli tаlаblаr. 

2 2   

2. 
Davlat dasturining mazmuni, mohiyati hamda uni 

amaliyotda qoʻllash jarayonlari. 
2  2  

3. 
Davlat dasturi asosida bolalarni markazlarning integratsiyasi 

va oʻyinlardan foydalanish orqali rivojlantirish. 
2  2  

 Jаmi: 6 2 4  

 



 

1-Mаvzu. Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishi va taʼlim olishiga 

qoʻyiladigan talablarining mаzmuni, mohiyati hаmdа belgilаngаn rivojlаnish 

kаttа sohаlаr vа ulаrgа oid hаr bir kichik sohаgа tааluqli tаlаblаr. 

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

Mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаr rivojlаnishi va taʼlim olishiga qoʻyilаdigаn 

tаlаblаrining mаqsаdi, vаzifаlаri, tаmoyillаri vа MTTdа bolаlаr rivojlаnishigа 

qаrаtilgаn kаttа sohаlаr vа ulаr qаmrаb olgаn kichik sohаlаrgа qoʻyilаdigаn 

tаlаblаr. 

 

2-Mаvzu. Davlat dasturining mazmuni, mohiyati hamda uni amaliyotda 

qoʻllash jarayonlari. 

(2 soat amaliy mashgʻulot). 

Dasturining  mаqsаdi, vаzifаlаri, tаmoyillаri vа MTTdа bolаlаr 

rivojlаnishidа qoʼllanadigan kompetensiyalаr: kommunikаtiv; Ijtimoiy, shaxsiy 

(Men-konsepsiyasini shakllantirish); Kognitiv (bilish); «Tanqidiy fikrlash» 

kompetensiyalаr, ulаrning аhаmiyati vа аmаliyotdа qoʻllаnishini tаhlili. 

 

3-Mаvzu. Davlat dasturi asosida bolalarni markazlarning integratsiyasi va 

oʻyinlardan foydalanish orqali rivojlantirish. 

(2 soat amaliy mashgʻulot). 

Dastur asosida bolalarni kuyidagi markazlar: “Til vа nutq” “Qurish-

konstruksiyalаsh vа mаtemаtikа”, “Fаn vа tаbiаt”, “Sаnʼаt”, “Syujetli rolli oʻyinlаr 

vа sаhnаlаshtirish” integratsiyasi rivojlаnish mаrkаzlаri integrаsiyasi vа 

oʻyinlаrdаn foydаlаnish orqali rivojlantirish.  

 

2.2. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi 

 

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari  
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1. MTTda bolalarning rivojlanish asoslari 2 2   

2. Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida oʻyin va oʻrganish 2  2  

3. Terapiyalar orqali bolalarni korreksiya qilish 2  2  

 Jаmi: 6 2 4  

 

1-mavzu:  MTTda bolalarning rivojlanish asoslari  

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

Bolalar rivojlanishining bosqichlari. Fiziologik va psixologik rivojlanishning 

oʻzaro bogʻliqligi. 

 

 



 

2-mavzu:  Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida oʻyin va oʻrganish 

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

          Oʻyinning psixologik ahamiyati. Turli oʻyin turlari va ularning 

rivojlantiruvchi funksiyalari. 

 

3-mavzu:  Terapiyalar orqali bolalarni korreksiya qilish  

(2 soat amaliy mashgʻulot). 

Art-terapiya orqali bolalarni ruhiyatini oʻrganish. Ertak terapiya orqali 

bolalarni oʻrganish. 
 

2.3.Tarbiyachining ish hujjatlari   

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari  

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

K
o
ʻc

h
m

a 

1. Tarbiyachining ish hujjatlarini rasmiylashtirish 2 2   

2. 
Bolalarning rivojlanish xaritasini yuritish: kuzatish va 

yakka ishlashni rejalashtirish 
2 2   

3. 
Tarbiyachining oylik ish rejasi (Ish jurnali)ni yuritish 

tartibi 
2   2 

4. 
Bolalarning rivojlanish xaritasini yillik yakun hisobotini  

rasmiylashtirish 
2   2 

5. 

Yozgi sogʻlomlashtirish mavsumida taʼlimiy-tarbiyaviy 

jarayonni rejalashtirish va chiniqtirish ishlarini  tashkil 

etish 

2   2 

 Jami: 10 4  6 

 

1-mavzu. Tarbiyachining ish hujjatlarini rasmiylashtirish  

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

Tarbiyachisining ish hujjatlarining mazmuni. Tarbiyachining oylik ish rejasi 

asosida 05-ish hujjatlarini rasmiylashtirish tartibi. Taʼlimiy jarayonlarda dasturlar 

va ularning mazmunini bilan tanishtirish. 

Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida rivojlantiruvchi muhitni tashkil qilish. 

Takomillashtirilgan “Ilk qadam” Davlat oʻquv dasturida rivojlantiruvchi muhit 

mazmuniga qoʻyilgan talablar. 

 

2-mavzu. Bolalarning rivojlanish xaritasini yuritish: kuzatish va yakka 

ishlashni rejalashtirish  

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

Bolalarning rivojlanish xaritasini yuritish haqida tushuncha. Bolalarning 

rivojlanish xaritasini yuritish ishlashni rejalashtirish Maktabgacha yoshdagi 

bolalarni kuzatish va  yakka ishlashni rejalashtirish takomillashtirilishi.  

Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishi va taʼlim olishiga qoʻyilgan 

talablarida belgilangan rivojlanish sohalaridagi kutilayotgan natijalarni oʻrganish 



va berilgan mavzuga maqsadli yoʻnaltirish. 

 

3-mavzu. Tarbiyachining oylik ish rejasi (Ish jurnali)ni yuritish tartibi 

(2 soat koʻchma mashgʻulot) 

Tarbiyachining oylik ish rejasini Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishi 

va taʼlim olishiga qoʻyilgan talablaridagi kutilayotgan natijalarni 

tarbiyalanuvchilarda rivojlantirishda har bir yosh guruhida resurs taʼminotining 

muhimligi. Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab taʼlimi vazirining 

2025-yil 29-avgustdagi “Maktabgacha taʼlim tashkiloti va pedagoglarning ish 

hujjatlarini tasdiqlash toʻgʻrisida”gi 323-sonli buyrugʻi asosida 05-MTT 

tarbiyachining ish hujjatlarini tartibli rasmiylashtirish. 

 

4-mavzu. Bolalarning rivojlanish xaritasini yillik yakun hisobotini  

rasmiylashtirish  

(2 soat koʻchma mashgʻulot) 

Davlat oʻquv dasturini amalga oshirish va har bir bolada tayanch 

kompetensiyalarni shakllantirishda rivojlanish xaritadagi indikator va davriylikka 

mos holda hujjatlashtirishga oʻrgatish.  

Maktabgacha yoshdagi (6-7 yosh) bolaning maktabga tayyorgarlik xaritasi 

rasmiylashtirish.  

Davlat oʻquv dasturi asosida taʼlim-tarbiya jarayonida shaxsga yoʻnaltirilgan 

yondashuv, uning tamoyillari, texnologiyalari asosida oraliq va yakuniy nazorat 

maqsadlarini belgilashga oid tushuncha berish.  

 

5-mavzu. Yozgi sogʻlomlashtirish mavsumida taʼlimiy-tarbiyaviy jarayonni 

rejalashtirish va chiniqtirish ishlarini  tashkil etish  

(2 soat koʻchma mashgʻulot) 

Yozgi sogʻlomlashtirish mavsumida taʼlimiy-tarbiyaviy jarayonni 

rejalashtirish va chiniqtirish ishlarini  tashkil etish. Yozgi sogʻlomlashtirish 

mavsumida 05-02 oylik ish rejasini rasmiylashtirish malakasini shakllantirish. 

Yozgi sogʻlomlashtirish mavsumida taʼlimiy-tarbiyaviy jarayon taʼbirnomasi 

tuzish.Yozgi sogʻlomlashtirish davrida  chiniqtirish tadbirlarini tartiblash. 

 

2.4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni savodga oʻrgatish 

 

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari  

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

K
o
ʻc

h
m

a 
 

1. 
Maktabgacha 5-6 yoshli bolalarni savodga oʻrgatishda 

tarbiyachining kasbiy koʻnikmalarini shakllantirish.  
4 2   

2. 
Tarbiyalanuvchilarda “4K” metodi orqali savodxonlik 

koʻnikmalarini rivojlantirish. 
  2  

 Jami: 4 2 2  



 

 

1-mavzu. Maktabgacha 5-6 yoshli bolalarni savodga oʻrgatishda 

tarbiyachining kasbiy koʻnikmalarini shakllantirish. 

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

        Ilk-qadam davlat oʻquv dasturi asosida maktabgacha yoshdagi bolalarni 

savodga oʻrgatish. Savodga oʻrgatish faoliyatini rejalashtirish  

 

2-mavzu. Tarbiyalanuvchilarda “4K” metodi orqali savodxonlik 

koʻnikmalarini rivojlantirish.  

(2 soat amaliy  mashgʻulot) 

Maktabgacha 5-6 yoshli bolalarning soʻz haqidagi tasavvurlarini 

shakllantirish metodlari.  4 “K” metodi. 

Maktabgacha 5-6 yoshli bolalarda fonemik eshitishni rivojlantirishda 

taʼlimiy oʻyinlardan foydalanishni tashkil etish mazmuni. 
 

III. TAʼLIM-TARBIYA JARAYONINI TASHKIL ETISHGA 

ZAMONAVIY YONDASHUVLAR 

 

3.1. STEAM texnologiyasi asosida taʼlimiy faoliyatni tashkil etish   

 

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari  

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

K
o
ʻc

h
m

a 

1. 
STEAM taʼlim texnologiyasini maktabgacha taʼlimda 

qoʻllash 
2 2   

2. 
STEAM taʼlim texnologiyasini qoʻllash  boʻyicha xorijiy 

tajribalar 
2  2  

3. 

Maktabgacha taʼlimda faol rivojlantiruvchi muhitni 

tashkil etishda STEAM taʼlim texnologiyasidan 

foydalanish  

2  2  

4. 
STEAM ijodkorligi va muhandislik  koʻnikmalarini 

shakllantirish  
2  2  

 Jami: 8 2 6  

 

1-mavzu. STEAM taʼlim texnologiyasini maktabgacha taʼlimda qoʻllash 

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

STEAM taʼlim texnologiyasining mazmun-mohiyati. 

STEAM   texnologiyalari   vositasida  bolalarni    ijodiy    qobiliyatlarini 

roʻyobga   chiqarish texnologiyalari. 

 

2-mavzu. STEAM taʼlim texnologiyasini qoʻllash  boʻyicha xorijiy tajribalar  

(2 soat amaliy mashgʻulot) 



Maktabgacha taʼlimda STEAM texnologiyasining qoʻllanishi. STEAM 

yondashuvi asosida maktabgacha taʼlimda kreativ fikrlashni shakllantirish 
 

3-mavzu. Maktabgacha taʼlimda faol rivojlantiruvchi muhitni tashkil etishda 

STEAM taʼlim texnologiyasidan foydalanish  

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

 Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida STEAM taʼlim texnologiyasini qoʻllash 

orqali bolalarda kreativ qobiliyatlarini rivojlantirish. 

Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida STEAMdan foydalanish usullari. 

 

4-mavzu. STEAM ijodkorligi va muhandislik  koʻnikmalarini shakllantirish  

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

  Maktabgacha yoshdagi bolalarda STEAM ijodkorligi va muhandislik 

koʻnikmalarini rivojlantirish. Dastur asosida oʻyinli taʼlim  faoliyati  uchun 

resurslarni  tayyorlash Lego-qurilish, konstruksiyalash, robototexnika - STEAM 

taʼlim moduli sifatida 

 

3.2. Maktabgacha taʼlimda Art texnologiyalari   

  

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari  

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

K
o
ʻc

h
m

a 

1. 
Maktabgacha taʼlimda art texnologiyadan 

foydalanish samaradorligi 
2 2   

2. 
Maktabgacha yoshdagi bolalarni art pedagogika 

vositasida ijodiy rivojlantirish 
2  2  

3. 
Art-terapiya orqali ijodkorlik va tasavvurlarni 

rivojlantirish 
2  2  

 Jami: 6 2 4  

  

1-Mavzu: Maktabgacha taʼlimda art texnologiyadan foydalanish 

samaradorligi  

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

Art-pedagogika taʼlim mazmunida shaxsning shakllanishi. Art terapiyaning 

maqsadi. 

 

2–mavzu: Maktabgacha yoshdagi bolalarni art pedagogika vositasida ijodiy 

rivojlantirish  

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

Bolalarning ijodiy rivojlanishi maktabgacha taʼlim tizimidagi badiiy va 

estetik taʼlimning eng muhim yoʻnalishidir. Art terapiya turlari qanday ishlaydi? 

 

3–mavzu: Art-terapiya orqali ijodkorlik va tasavvurlarni rivojlantirish 



(2 soat amaliy mashgʻulot) 

  Art-terapiya orqali ijodkorlik va tasavvurlarni rivojlantirish. Ijodkorlikni 

rivojlantiruvchi art-terapiya mashqlari. Maktabgacha taʼlimda. Eco-artning 

maqsadi va turlari. Mavsumiy eko-art  loyihalari 

 

3.3. Maktabgacha taʼlimda modellashtirish texnologiyalaridan foydalanish   

 

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari  

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

K
o
ʻc

h
m

a 

1. 
Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan oʻquv jarayonida 

modellashtirish texnologiyasi. 
2 2   

2. 
Bolalar faoliyatining har xil turlarida modellashtirish 

usulidan foydalanish    
2  2  

 Jami: 4 2 4  

 

1-mavzu:  Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan oʻquv jarayonida 

modellashtirish texnologiyasi 

(2  soat maʼruza mashgʻulot). 

Oʻquv jarayonida modellashtirishning mazmuni va ahamiyati. Oʻquv 

jarayonida modellashtirish texnologiyalaridan foydalanishga qoʻyiladigan talablar. 

Modellarning turlari. 

 

2-mavzu.  Bolalar faoliyatining turli turlarida modellashtirish 

texnologiyasini qoʻllash 

(2 soat amaliy mashgʻulot). 

 Atrofimizdagi dunyoni oʻrganish uchun modellardan foydalanish. 

Modellashtirish maktabgacha yoshdagi bolalarda maktabga tayyorgarlik 

jarayonida nutqni rivojlantirish vositasi sifatida. 

 

3.4. Rivojlanish markazlarida taʼlimiy faoliyat  

 

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari 

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

1. 
Rivojlanish  markazlari bola shaxsini rivojlantirish omili 

sifatida 
2 2  

2. 

“Fan va tabiat” rivojlanish markazida bolalarni 

oʻrganuvchi tadqiqiy faoliyatini rivojlantirishga 

qaratilgan pedagogik jarayon mazmuni 

2 2  

3. 
“Fan va tabiat” rivojlanish markazida bolalarni jonli va 

jonsiz tabiat bilan tanishtirishni faollashtirish 
2  2 



4. 

“Til va nutq” rivojlanish markazida bolani  kommunikativ  

faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik jarayon 

mazmuni   

2 2  

5. 
“Til va nutq” rivojlanish markazida bolalarni ogʻzaki nutq 

faoliyatini faollashtirish 
2  2 

6. 
“Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish rivojlanish 

markazida taʼlimiy faoliyatni takomillashtirish 
2 2  

7. 
Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish rivojlanish 

markazida tashkil etiladigan taʼlimiy oʻyinlarning oʻrni 
2  2 

8. 
“Sanʼat” rivojlanish markazida taʼlimiy faoliyatini 

takomillashtirish  
2 2  

9. 

“Sanʼat” rivojlanish markazida bolalarni rasm, 

applikatsiya, plastilin va loy ishiga oʻrgatishni  

takomillashtirish   

2  2 

10. 
Qurish, konstruksiyalash va matematika rivojlanish 

markazida taʼlimiy faoliyatni takomillashtirish 
2  2 

11. 

“Qurish, konstruksiyalash va matematika” rivojlanish 

markazida bolalarni origami va matematik tasavvurlarni 

shakllantirishga oʻrgatishni  takomillashtirish   

2  2 

 Jami: 22 10 12 

 

1-mavzu. Rivojlanish  markazlari bola shaxsini rivojlantirish omili 

sifatida  

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

Rivojlanish markazlarida pedagogning vazifasi. Rivojlanish markazlarida 

shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuvning tamoyillari. 

 

2-mavzu. “Fan va tabiat” rivojlanish markazida bolalarni oʻrganuvchi 

tadqiqiy faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik jarayon mazmuni  

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

“Fan va tabiat” rivojlanish markazining pedagogik jarayonining mazmuni. 

“Fan va tabiat” rivojlanish markazini metodik taʼminlash. 

 

3-mavzu. “Fan va tabiat” rivojlanish markazida bolalarni jonli va jonsiz 

tabiat bilan tanishtirishni faollashtirish  

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

“Fan va tabiat” rivojlanish markazida bolalarni jonli va jonsiz tabiat bilan 

tanishtirishda  qoʻllaniladigan amaliy uslub va uning turlari. Maktabgacha taʼlim 

tashkilotlari uchun “Ilk qadam” davlat oʻquv  dasturining yillik  mavzuviy rejasi 

asosida tajribalar roʻyxatini tuzish. 

 

4-mavzu. “Til va nutq” rivojlanish markazida bolani  kommunikativ  

faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik jarayon mazmuni   

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

“Til va nutq” rivojlanish  markazida bolalarni savodxonlikka oʻrgatish.“Til va 

nutq” rivojlanish markazini metodik taʼminlash. 



 

5-mavzu. “Til va nutq” rivojlanish markazida bolalarni ogʻzaki nutq 

faoliyatini faollashtirish 

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

Bolalarning ogʻzaki nutqini rivojlantirishda har bir yosh uchun 

qoʻllaniladigan taʼlimiy oʻyinlar mazmuni. Bolalarning ogʻzaki nutqini 

rivojlantirish uchun  taʼlimiy oʻyinlar taqdimoti (sentyabr-iyun oylari misolida). 

6-mavzu. “Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish rivojlanish 

markazida taʼlimiy faoliyatni takomillashtirish 

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

“Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish” rivojlanish markazining pedagogik 

jarayonining mazmuni. “Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish” rivojlanish 

markazini metodik taʼminlash.  

 

7-mavzu. “Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish” rivojlanish 

markazida tashkil etiladigan taʼlimiy oʻyinlarning oʻrni 

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish rivojlanish markazida bolalarni ertak 

bilan tanishtirishda  qoʻllaniladigan amaliy uslub va uning turlari.  Teatr  turlari. 

 

 

8-mavzu. “Sanʼat” rivojlanish markazida taʼlimiy faoliyatini 

takomillashtirish 

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

“Sanʼat” rivojlanish markazining pedagogik jarayonining mazmuni. “Sanʼat” 

rivojlanish markazini metodik taʼminlash.   

 

9-mavzu. “Sanʼat” rivojlanish markazida bolalarni rasm, applikatsiya, 

plastilin va loy ishiga oʻrgatishni  takomillashtirish   

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

“Sanʼat” rivojlanish markazida bolalarni rasm chizishga  oʻrgatishni  

takomillashtirish. Oy mavzulari boʻyicha “Sanʼat” markazi taʼlimiy faoliyatini 

tashkil etish.  

 

10-mavzu. “Qurish, konstruksiyalash va matematika” rivojlanish 

markazida taʼlimiy faoliyatni takomillashtirish 

(2 soat amaliy mashgʻulot)  

“Qurish, konstruksiyalash va matematika” rivojlanish markazining pedagogik 

jarayonining mazmuni. “Qurish, konstruksiyalash va matematika” rivojlanish 

markazini metodik taʼminlash. 

 

11-mavzu. “Qurish, konstruksiyalash va matematika” rivojlanish 

markazida bolalarni origami va matematik tasavvurlarni shakllantirishga 

oʻrgatishni  takomillashtirish   

(2 soat amaliy mashgʻulot) 



“Qurish, konstruksiyalash va matematika” markazida qoʻllaniladigan 

koʻrgazmali metodlar va oʻrgatish usullari. Tangram va legolardan taʼlimiy 

oʻyinlar. Oy mavzulari boʻyicha “Qurish, konstruksiyalash va matematika” 

markazi taʼlimiy faoliyatini tashkil etish. Oy mavzulari boʻyicha “Qurish, 

konstruksiyalash va matematika” markazi taʼlimiy faoliyatini tashkil etish 

 

3.5. Tarbiyachilarining raqamli kompetensiyalari va texnologiyalari   

 

 

 

 

T/r 

 

 

 

Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʼulotlari 

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

1. 
Raqamlashtirish muhitida zamonaviy raqamli 

texnologiyalarni amaliyotda qoʻllash 
2 2  

2. 
Maktabgacha taʼlim tizimidagi rivojlantiruvchi 

platformalar bilan ishlash 
2  2 

 Jami: 4 2 2 

 
1-mavzu. Raqamlashtirish muhitida zamonaviy raqamli texnologiyalarni 

amaliyotda qoʻllash 

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

Raqamlashtirish jarayonining taʼlim tizimidagi oʻrni va ahamiyati. Raqamli 

transformatsiya sharoitida MTT pedagogining oʻrni va zamonaviy 

texnologiyalardan foydalanish  kompetensiyasi. 

 

2-mavzu. Maktabgacha taʼlim tizimidagi rivojlantiruvchi platformalar bilan 

ishlash 

(2 soat amaliy mashgʻulot ) 

Pedagoglar uchun uzluksiz virtual kasbiy rivojlanish imkoniyatlari. Kasbiy 

faoliyatda rivojlantiruvchi platformalardan foydalanish. 

 

3.6 TANLOV MODULI 

  

1. Maktabgacha ta’lim pedagoglarida tanqidiy fikrlash kompetensiyasini 

shakllantirish   

T/r Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʼulotlari 

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

1. Maktabgacha ta’lim pedagoglarida tanqidiy fikrlash 

kompetensiyasini shakllantirish 
2 2  

2. Maktabgacha ta’lim tashkiloti pedagoglarida tanqidiy 

fikrlash kompetensiyasini shakllantirish metodlari 
2  2 

 Jami: 4 2 2 



 

1-mavzu. Maktabgacha ta’lim pedagoglarida tanqidiy fikrlash 

kompetensiyasini shakllantirish 

(2 soat nazariy mashgʻulot) 

Tanqidiy fikrlash tushunchasi va uning pedagogik mazmuni. Maktabgacha 

ta’lim tashkiloti pedagoglarida tanqidiy fikrlash kompetensiyasini 

shakllantirishning ahamiyati. 

 

2-mavzu. Maktabgacha ta’lim tashkiloti pedagoglarida tanqidiy fikrlash 

kompetensiyasini shakllantirish metodlari  
(2 soat amaliy mashgʻulot) 

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy pedagogik 

metodlar. Pedagoglarda muammoli vaziyatlar orqali tanqidiy fikrlashni 

shakllantirish usullari. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha amaliy 

mashg‘ulot va treninglar tashkil etish. 
 

2. Musiqa mashgʻulotlarida bolalarning ijodkorligini rivojlantirish  

 

T/

r 
Oʻquv moduli mavzularining nomlari 

Auditoriya mashgʻulotlari  

Ja
m

i 

N
az

ar
iy

 

A
m

al
iy

 

1. Tarbiyachi va musiqa rahbarining hamkorligi 2 2  

2. 
Mashgʻulotlar jarayonida musiqa faoliyatini 

integratsiyalash 
2  2 

 Jami:  4 2 2 
 

1-mavzu. Tarbiyachi va musiqa rahbarining hamkorlikdagi  

 (2 soat nazariy mashgʻulot) 

Bolaning musiqiy ijodkorligi. Tarbiyachi va musiqa rahbarining 

hamkorlikdagi faoliyati.  

Musiqiy faoliyat turlari orqali bola ijodkorligini rivojlantirish. Bayram 

ertaliklarini tashkil etish. 

2-mavzu. Mashgʻulotlar jarayonida musiqa faoliyatini integratsiyalash  

(2 soat amaliy mashgʻulot) 

Tarbiyaviy maqsadlarni musiqa faoliyati bilan samarali uygʻunlashtirish. 

Musiqiy oʻyinlar orqali bolalar ijodkorligini rivojlantirish. 

 

 

 

 

 

 

 



III. YAKUNIY ATTESTATSIYA 

(6 soat amaliy mashgʻulot) 

Malaka oshirish kursi tinglovchilarining kurs oxiridagi yakuniy 

attestatsiyasi malaka ishining himoyasi (dars ishlanmasi va mikrodars) va 

oʻquv rejaga kiritilgan oʻquv modullari boʻyicha chiqish test sinovlari yoki 

boshqa nazorat turlari – yozma  ishlar, ijodiy, mustaqil ishlar orqali amalga 

oshirilib, vazirlik tomonidan tasdiqlanadigan – Malaka oshirish kurslarining 

yakuniy attestatsiyasini tashkil etish tartibida belgilab qoʻyiladi. 
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