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Annotatsiya. Zamonaviy o
Sharq falsafasining nazariy va amaliy ahamiyati juda muhimdir. Tadqiqot davomida Sharq mutafakkirlarining 
(jumladan, Alisher Navoiy, Abu Nasr Forobiy, Jaloliddin Rumiy va boshqalar) muloqot, axloq, til, nutq va 
insoniy fazilatlar haqidagi qarashlari tahlil qilinadi. Ushbu qarashlarning zamonaviy kommunikativ 

o g 

rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlar nazariy asosda tahlil qilinadi. Mazkur yondashuvlar orqali 
pedagogik-psixologik jarayonda madaniy meros va zamonaviy   

: o
kompetensiyasi, psixologik yondashuv, madaniy meros, axloq va nutq madaniyati. 

 

 
 

. 

-  

 
 
THE ROLE OF EASTERN PHILOSOPHY IN THE STUDY OF COMMUNICATIVE SKILLS 

IN MODERN UZBEK PSYCHOLOGY 
 

Abstract. In modern Uzbek psychology, the theoretical and practical significance of Eastern philosophy 
plays a vital role in the study of communicative skills. This research analyzes the views of Eastern thinkers 
(including Alisher Navoi, Abu Nasr al-Farabi, Jalaluddin Rumi, and others) on communication, ethics, 
language, speech, and human virtues. The interconnection between these philosophical ideas and modern 
concepts of communicative skills is examined. The work explores the perspectives of Uzbek psychologists and 
their integration with Eastern philosophical heritage, providing a theoretical analysis of approaches aimed at 
the formation and development of communicative competence. These approaches emphasize the importance 
of harmonizing cultural heritage with contemporary scientific knowledge within the pedagogical and 
psychological process. 

Keywords: communicative skills, Uzbek psychology, Eastern philosophy, communicative competence, 
psychological approach, cultural heritage, ethics and speech culture. 

 
Kirish. Insoniyat taraqqiyotining barcha bosqichlarida muloqot eng muhim ijtimoiy va ruhiy jarayon 

madaniyatli muloqot yurita olish qobiliyati har bir shaxsning shaxsiy rivoji, ijtimoiy integratsiyasi va kasbiy 
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ildizi, tarixiy shakllanishi, madaniy va axloqiy tamoyillari chuqur falsafiy va ruhiy asoslarda yotadi. Aynan 
shu nuqtayi nazar
qadriyatlar tizimini taqdim etadi.  

Asosiy qism. 
-quvvatlashda muhim 

ahamiyatga ega. Sharq mutafakkirlari, garchi zamonaviy kommunikatsiya nazariyalari kontekstida ishlamagan 
-

zamo
muloqot tushunchasi bugungi kunda global ijtimoiy muammolar, masalan, madaniyatlararo tushunmovchilik 

-  
Abu Nasr Forobiy - musulmon Sharqida ilk falsafa maktabini asos solgan buyuk faylasuflardan biridir. 

-
Forobiy falsafasida muloqot masalasi ijtimoiy hayot, davlat boshqaruvi va axloqiy kamolot bilan chambarchas 

 

almashish vositasi va axloqiy barkamollik omili sifa
-fazila) asarida 

anishi bayon etiladi. 

 

 

 
amalga oshiriladigan axloqiy va aqliy faoliyat deb hisoblaydi [9]. Shuningdek, Forobiy muloqotning ijtimoiy 

 madaniyatini shakllantirish va 

ijtimoiy va siyosiy hayotning ajralmas qismi sifatida talqin etadi. Uningcha, muloqot nafaqat axborot 
almashinuvi, balki insoniylik, axloqiy yuksalish va jamiyat barqarorligi uchun zarur vositadir. 

-

bilan ochiq muloqot qurishi kerak. Abu Ali Ibn Sinonning pedagogik muloqotga yondashuvi zamonaviy 

-
qiladi. Bizning fikrimizcha, Ibn Sin

hurmatga asoslangan muloqot tamoyillari sinfda ijobiy muhit yaratishda muhim ahamiyatga ega. Ibn Sino 
kommunikativ buzilishlarni psixologik muammolar bilan izohlashi zamonaviy logopediya, psixoterapiya va 

faqat tarixiy emas, balki amaliy qiymatga ham ega. 

di, shuning uchun muloqotda niyatning pokligi muhim 

va ularni mehr va tushunish bilan almashtirishni tavsiya qiladi. Darhaqiqat, Rumiy muloqotni f

zamonaviy kommunikatsiya nazariyalaridagi noverbal muloqot va emotsional intellekt tushunchalariga yaqin 
keladi. Jaloliddin Rumiy t
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hisoblanadi. Masalan, u adolatli rahbarning xalq bilan ochiq muloqot qurishi orqali jamiyatda barqarorlikni 

psixo
bugungi kunda ham davlat boshqaruvi va jamoatchilik bilan aloqalarda dolzarbdir [10]. Bizning fikrimizcha, 
Yusuf Xos Hojibning qarashlari zamonaviy davlat -

hamkorlikni mustahkamlashga xizmat qiladi. 
-

tti-
jamiyatda mehr-oqibatni mustahkamlashi kerak. Masalan, u adovatsiz va samimiy muloqot orqali insonlar 

yondashuvi zamonav

ega. Shuningdek, Navoiyning bu qarashlari bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlarda yuzaga kelayotgan nizolar va 
-

 

huvlarni bugungi zamonaviy psixologik tadqiqotlar bilan 
 nafaqat ilmiy, balki axloqiy vazifadir. 

N. X. Lutfullayeva va N.S. Safayev va boshqa olimlarni kiritish mumkin.  
- 

munosabatlardagi moslashuvchanligi va muloqot jarayonidagi madaniyatini ifodalaydigan muhim komponent 
 

Karimovaning fikricha, pedagogik jarayonda samarali muloqot kommunikativ kompetentlik asosida vujudga 
keladi va bu kompetentlik insoniy qadriyatlar, empatiya, tafakkur doirasi va tahliliy fikrlash qobiliyati bilan 

-
mulohazalilik, ijtimoiy kechinmalarni anglay olish kabi muhim jihatlarni 

-psixologik kompetensiyaning ajralmas 

ravishda ifoda eta olishini - 

F.A. 

-

faoliyatida nafaqat bilim beruvchi, balki bolalar qalbini tushunuvchi, ularning psixologik ehtiyojlariga javob 
bera oluvchi shaxs sifatida shakllanishi zarur. Ayniqsa, u ilgari surgan axloqiy-psixologik ekologiya 
tushunchasi hozirgi kunda pedagogik amaliyot uchun nihoyatda dolzarbdir. Bu tushuncha ostida pedagogik 
jarayonni emotsional jihatdan xavfsiz, madaniy -quvvatlovchi muhitda olib borish 
nazarda [1]. 

Tadqiqot maqsadi. Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi  

yondashuvlarni ishlab chiqishdan iboratdir. 
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Navoiy, Abu Nasr Forobiy, Jaloliddin Rumiy, Ibn Sino va boshqa Sharq donishmandlarining fikrlarida insoniy 
muloqot, axloqiy komillik, til va nutq madaniyati qanday talqin etilganini tahlil qilinadi.

asoslarini aniqlash, bu borada V.M. Karimova, O.E. Xayitov, F.A. Akramova, N.S. Safayev, olimlarning 
asarlarida kommunikatsiya, shaxslararo muloqot, psixologik kompetensiya masalalarining qanday yoritilgani 

an qanday foydalanish mumkinligi baholanadi.
Empirik tadqiqot natijalari. Ushbu tadqiqot doirasida 

shakllanish jarayonining psixologik jihatlari eksperimental va diagnostik metodlar asosida tahlil qilindi. 

va malaka emas, balki yuqori darajadagi komm
Ayniqsa, malaka oshirish kurslarida ishtirok etayotgan pedagoglar faoliyatida bu jihatlar yanada dolzarb tus 
olmoqda. Shu nuqtayi nazardan qaralganda, malaka oshirish kursi tinglovchilarining kommunikativ 

-
-

- bu jamiyat yoki muayyan 
ijtimoiy guruh vakillarining fikr-mulohazalari, munosabatlari, ehtiyojlari, psixologik holatlari va xatti-

iqotimizda Malaka oshirish kursi 

asosida tinglovchilarning kommunikativ salohiyati, ijtimoiy va psixologik ehtiyojlari, muloqotga kirishishdagi 

-

ichki baholash jarayonlarini kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda asosiy psixologik omil deb 
hisoblaydi. Bu esa zamonaviy pedagogik yondashuvlar -
shaxsiy kompetensiyalarning muhimligi haqida keng tushunchaga ega ekanliklarini anglatadi. 23 nafari (5%) 

tizimidagi ayrim pedagoglar orasida kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishga oid psixologik va ilmiy 

bildiradi. Kamroq qism (5
-rasm)

1- -
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-

baholagani barqarorlik va psixologik muvozanatni saqlashi muloqot 

-onalar va kasbdoshlar bilan muloqotda muvozanatli, mulohazali va 
- katsiya sifatini oshiradi.

masalada ularning fikri shakllanmaganini, ehtimol yetarli tajriba yoki axborotga ega emasligini bildiradi. 
-emotsional holatlarini chuqur tahlil qilishga odatlanmagan, bu esa 

-
boshqarish, emotsiyalarni tartibga solish va stress bilan kurashish samarali muloqot uchun hal qiluvchi 

muvozanatga oid dasturlar orqali 
ularning kommunikativ salohiyatini yanada oshirish mumkin. (2-rasm).

2-rasm. Psixologlarning - va stressni boshqarish qobiliyati, muloqot samarali 

faoliyat uslublaridan faoliyatingizda qaysi murojat qilasiz?

p

mon ayrim hollarda 

parasipativ yondashuv 

pedagoglarning katta qismi demokratik boshqaruv uslubini tanlagani quvonarlidir, chunki bu muloqot 
rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi. (3-rasm)
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3-rasm. Psixologik faoliyat uslublaridan faoliyatingizda
qaysi biriga murojat qilasiz savoliga berilgan fikrlar

a
-quvvatlash, bir-birini tinglash va tushunishga asoslangan dinamik jarayon sifatida 

ijobiy ijtimoiy-psixologik iqlimni shakllantirishga xizmat qiladi.

ichidagi ijtimoiy-

-
quvvatlanayotgan his qilishlariga zamin yaratadi. Bundan tashqari, jamoa ichida ochiq va ishonchli muloqot 

-

orqali ishonch, hurmat va hamkorlik muhitini y

iradi, balki 

boshqarish, emotsional intellektni rivojlantirish va guruh 

muhokama va fikr almashish madaniyatini rivojlantirish uchun muntazam ravishda tajriba almashish 

Sharq falsafasi, xususan Abu Nasr Forobiy, Abu Ali Ibn Sino va Jaloliddin Rumiylarning axloqiy-
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hamkorlikni mustahkamlovchi jarayon sifatida talqin qiladi. Zamonaviy tadqiqotlarda bu meros kommunikativ 
- -psixologik iqlimni 

uloqot 

pedagogik jamoalarda ochiqlik va ishonchni 
-axloqiy 

munikatsiyani 
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