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Annotariyve

Ushbu magolada ingliz tili o gitvvehilarinimg uslukcis kasbiy rivgilanishida (CPDY elsktron portfoliolardan
Sovdalanizh batafsil voritib beriladi E-portfoliodmn fovdalanizhdagi givinchiliklari va gfallillar atrqflicha vorgin
misollar vordamida mubokama gilinadi Easbiv rivejlanizhea oid hyjjatlar bazasi- ingliz gli o giinvelilari o zlarining
kazbiy rivojlanizh ve Tloving hyjfatiashtiish uehun elektron povifoliolardan fovdalanizhiari mumiin . Heineke va Agnew
il o'gitwchilari wchum ta'lim dertwrlorida elekvron povgfelloming potentzial qgfeallidarini ta kidlab, wWoning
sanmgradoriigivg oshirizh va o 'guv darfuriga infegratsivalazhuving oshivizh uchun hal gilinizhi kerak bo lgan bir gator
muammolmni bartargf stish kerakligini aqytib o tadi.

Kalt so'zlar: Elektvon porgiolio, wzlulziz kasbiv rivojlanizh (CPD), ko mikma, yumg, reflekie mulohaza va
baholash, mezonga azoram baholash, tizim

Anmotation

This articls explains in detail the wsage of E-Porgfolios in cortinuous professional develapment ({CPDY) of Englizh
lanpuape tsachsrs @ seconday schoels. It discuzzez deeply the difficulties ond bengfitz of using s-portfolios in the
professional development af Englizh language teachers. Profescional development documertation: English lanpuage
teachers can use e-portfolios to documert thely profezsional development. and mentions a mowber of issues that need
to be addresred fo crsare rdsgration o the cwriculum

Key words: E-porffolie, cortinuous profezsional developmere (CPD), :kills, achievemert, rgflsction and
assesrmierd, language, s-porgolios, profesrional developmenr (CPD).
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Elektron portfolio yold elekiron portfel - bu shaxsning ko nikmalari, yutuglar, tajrbalan va mulohazalarini
namoyvish etadigan 1jodiy ishlarming ragamli toplamidir. Ingliz tili o°qituvchilanning uzluksiz kasbiy mvojlanishi
(Continous Professional Deelopment) hagida gap ketganda elekiron portfellar o' z-o°zimi baholash, fiky yuritish,
magzad go'vizh va vagt o'tishi bilan kasbiy rivojlanishdap o'sishmi bahelash va namoyvish qilish uehun kuchli
vosita sifatida foydalanizsh mumbdn.

Ingliz tili o'gituvchilarining uzluksiz kasbry mvoglanishi wehun elektron portfellardan quyidagicha
foydalanizh mumldn:

1. Eashbiy nivojlanishza oid hujjztlar bazasi: ingliz tili o°gituvchilan o zlanning kasbiy rivejlanish yo®llarm
hujjatlashtiish uchun elektron portfoliclardan foydalanishlari mumlin Bunga seminarlar, gamashpan
konferentsivalar, valamlangan kurslar sertifikatlari, dars tahlillan, o°gitish amaliveti bo*yicha filr-mulchazalar va
tengdoshlar yola rahbarlaming fikr-mulohazalann yuklab qo®yishlan mumlan. Ulaming ozishi hagida dalillami
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to*plash orgali oqituvchilar o°zlanning yutuglarin kuzatishlan va kevingi rivojlanizh yo'nalishlanni aniqlazhlan
mumkin. Heineke va Agnew til o'gituvchilari wehun ta'lim dasturlanida elektron portfellaming potentsial
afralliklanini taladlab, ulaming samaraderliging oshirish va o"quv dasturiga mtegratsivalashoving oshirish uchun
hal gilinizhi kerak bo*lgan bir gator muammelamd bartaraf etish keraklizing aytib o'tadi.

2. Natijalarni zulesa gilish va magsadm belgilash (Reflection and Action Plan): Elektron portfoliclar
o'gituvchilarga o'z ta lim amaliyotlan, pedagogik yondashuvlar va sinfdagi tajribalan hagida fike yuritishlan uehun
platforma varatadi. Ular mwvaffaqivath strategiyvalar, duch kelgan giyinchilillar va olingan saboglanu
hujjatlzshtinishlar mumbin. Fikrlash orgali o'gituvchilar o'zlarining ta'lim falsafasi kuchli tomonlan zaif
tomonlan va takomillashtirish schalan hagida tushunchaga ega bo‘lishlan mumban. Keyin ular o’ zlarining kashiy
rivejlanizhi nelun SMART (Specifie, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound) magzadlarim belgilashlan
va vagqt o'tishi bilan bu magsadlarm gav tarzda bajarilganini kuratishlan moombin. Kavella va Iversning
ta'kidlazhicha, elekiron portfoliolar va ragamh hikevalardan fovdalanizh ingliz tilini o' rganuvehilarga fjodiyv ifoda
etizh, o’z-0"zini ks ettirish va hamborlikda izhlash imkoniyvatlanni oshiradi, video hikoyva orgali tagdim etish eza
ulaming til o°rganizh jarayoniga bo‘lzan faclligini oshiradi va ulaming ilmiy yutuglarini rag “batlantiradi

3. Eng vaxshi professional tajnbalami namaoyish qilish (Best practices and Fesources): Elekiron portfoliolar
mgliz tili o*gituvchilariga o'zlarining eng vaxshi ta’lim amalivoetlan va innovatsion yondashuvlarim namoyish etish
mmkonini beradi. Ular dars rejalan, o quv materiallan, multimedia resurslan, o quvchilaming izsh namumalan va
sinfdagi mashg“ulotlaming vomvlarin oz ichiza elishi mumlan, 0°z muvaffaqivatlan bilan o'rtoglashizh orgali
o'gituvchilar o'z hamkasblarini iThomlantinishi va zabardor gilishlan mumking bu esa oz ta'lim hamjamiyatida
hamboerlik madaniyati va deimiy takomillashtinishgs hizsa go®shishi mumlan.

4. Tengdoshlar o'rtasidagi hamkorlik va fikr-mmlchazalar: Elekdron pertfoliolar ingliz tili o°qitwvchilan
o'rtasida o'zare hambkerlik va filkr-mulohazalami csonlashtiradi. O gituvehilar o'zlanning elekiron portfellarini
ko'nk chigish va konstniktiv filv-mmlohazslar uchun hembesblar bilan baham  ko'nishlan mumlkin
Tengdeshlaming kuzatuvi hisobetlan, mulchazalan va takdiflan ogituvehilarga vangi istigbellarga ega bo'lish,
o°qitish usullarin takomillashtirish va tilni samarali o‘rgatish bo'yvicha fikr almashishda yordam beradi.

Mei-Ling Liaw va Xsien-Chin Licuning «Ingliz tilim o*gitishda filkrlash va muleqotni rivejlantirish wehun
eleliron portfoliclardan foydalanishs kitebida elektron portfellar orgali aks ettinshm rivejlantirish bir nechta asosiy
maslahatlar vold strategivalami oz ichiga oladi. Mana ulardan ba’zilari:

1. Aniq ko'rsatmalar va taxminlar: elekiton portfel doirasida aks ettinish vchun aniq ko'rsatmalar va
taxminlarni tagdim eting. Mulohazs yuritish magzadini, o®gitizh veld o'rganizhning gayz jihatlan aks ettinlishi
kerakligini va mulchazalar ganday hujjatlashfinlishi va baholanizhini aniq avtib bering.

2. Strukdnraviy mulohaza yuritish ko'rzatmalarn: OF quirchilarga o Zlariming reflektiv amaliyetida vo'l-ye'nig
korzatish uchun tizimh aks ettirish takliflan vola savellami taklif qiling. Ushbu maslahetlar darsmi rejalashtinish,
sinfi boshgarish, talabalaming facllizi, baholash va o'giuvehi =ifatida shaxsiy o'msh kabi oqgtish va
o'rganishning turli jihatlarmi qamrab olishi nommbon.

3. Reflektiv amalivoini moedellashtinsh: O°qituvehd vola o qituvehd sifatida o'z fikringizng baham ko®rish
orgali aks eftinizsh amalivotini namuna qiling. O°gitish tajmbasi, qiyvinchilidan, mwvaffagivatlan va
takomillashtirizh schalari hagida ganday fikr yuritish keraldigini ko'reatish oquwchilami ozlarining reflektiv
sayohatlarida ilhemlantinishi va yo naltirishi mumlan,

4. Tengdoshlarming fikr-mulchazalan va muhokamasi: elektron portfel muhitida tengdoshlaming fika-
mulochazalarimi va muhokamalarim rag‘batlantinish. O°quvchilarga o'z fike-mulchazalarimi tengdoshlan bilan
bo'lishish, marmunli muleqot gilish va bir-birlarga konstuktiv fikr bildinsh imkonivating yarating.
Tengdoshlaming o'zaro ta’sin aks ettirish jarayonin bovitishi va hamborlikda o'rganishni rive)lantinishi mumbin.

5. Mnltimodal akes ettirish- elekdron portfellar ichida ales ettinshning multimodal shakdlanni mazalan, yorzma
aks ettirish, audio yozuvlar, video sks ettinish, vizual tasvirlar va multimedia artefaldtlarini bir joyza jamlab e-
portfolioda aks ettinzhlan mumbin. O°quvchilar oz fikrlanni ifodalashda moslashovchanlibnd takdif gilish turli xil
o'rganizh afralliklan va muloget uslublarin meslashtirishi mumlan.
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6. Muntazam fikr yuntish mkonivatlan: aks ettirishm elekfron pertfel jarayonining mmtazam va demany
komponenti sifstida lanting. O°quvchilarm o'qrtish davomida ham, undan keyin ham aks ettinsh faclivat bilan
shug“ullanishlari wehun aprafilgan wvagt va joy arating. OCgquechilami o'griuvchilar =ifatida ofsish wva
rivejlanizhlarimi kuzatish uchun vaqt o'tishl bilan o'z mulohazalarim gayta ko'nb chigishga va gayta ko'nb
chigizhga undash

7. Mentorlar vola Supervayzerlaming fikr-mulchazalari: Eleldron portfolio ichidapi oquvchilaming fik-
mulohazalari bo'yvicha murabbiylar, supervayzerlar yold o'gifuvchilaming fikr-mulohazalarini osonlashtinish.
Murabbiylarni o'z kozatizhlan va tajnbalan azesida kenstruktiv fikr-mulchazalar, tushunchalar va vol-yo'riglar
bilan ta"minlashga ragbatlantining, bu esa o'quvchilarga o'zlarning aks eftirich amaliyoting va kasbiy o®sishini
chugurlazhtirishga yordam beradi.

Elektron portfoliolar orgali fikrlashni mivojlantirish vehun ushbun maslahatlami o'z ichiga olgan holda,
o°gitwvchilar ingliz tilini o°rganuvchilar uchun refleks amalivoti bilan shug ullanishlan, o'gitish samaradorligini
oshirishlan va uzluksiz kasbiy rivojlanishini rag*batlantinizhlan vchim go‘llab-quivatlovehi va kuchaytinoechi
muhit varatizhlar mumbin.

3. Professional sertifikatlash va e'tiref etish (Assessment and Attestation): Eleldron portfolie ingliz tili
o'gituvchilani wehun professional sertifikatlash vositasi bo'lib izmat qilishi nombin. O°gituvchilar o' zlanining
malakalari, o'gitizsh tzjribasi, malaka oshinszh faclivatl va ingliz tili ta'limi sohasizga go®shgan hissalan hagida
dalillami toplashlan rmombdn. Ushbu keng gamrovli vozuv akkreditatziva, litsenzivalash yold ta’lim muassasalarn,
professional tashkdlotlar vold sertifikatlashtirish kengashlan tomonidan tan olimizhi uehun topshinlishi mumbin.

Luiza Yuk-Ying Lamming «Ingliz tilini o°rgamsh va baholashn knchaytinsh nehin elektron portfoliolarm
amalpa oshinsh: Gonkongdam misollars asarida eleldron portfellar orgali baholashning bir gancha asesty jihatlan
vontilgan. Har bar jihat baholash samaradorligiga hissa qo*shpan bo'lsa-da, eng muhimlan quyidagilardan iborat:

1. Haqgivlik: Lam e-portfellar ichiga lamitilgan baholash varifslan hagigry va real dunye tillandan
fm'dalmish va mmloqotza mos I:ehshlm ta"l:aj.nlash nmlnmhglm ta’k:idlmdi Uzhbu haggivlik o quvchilami

2. Shakllantinvehi I:lahnlash_ E—puttfe]lar nrqall ha.hnlnxhnmg |:cu:|h1|:ﬂ jihati sifstids dommiy fika-
muloharalarni ta’minlash va o'quvchilaming rivejlanishing go‘llab-quivatlashpa ve'naltinlzan formativ beholash
ta’kidlangan. Lamning fikyicha, elektron portfellar o quvchilaming il bilimi va taraggivet hagida uzluksiz fiks-
mulohara yuritizh va mulohaza yuritish imbkoning beruvehi formativ bahelash uchun dinamile, interaktiv platforma
bolib xizmat qilishi nmmlkin.

3. 0°z-0"zini baholash va mulohaza vuritish: Lam elekiron portfeln baholash jarayonida o'z-o°zind baholash
va aks eftinshming shamiyvastini ta’ladlaydi. Talabalar o'zlanning til o'rganish tajrbasi, yutuglan va
takomillashtinish schalanni tangidiy baholashga da'vat efiladi, ulammg o'rganish sayohstlanda metakognitiv
xabardorlik va avtonomivam rivojlantiradi.

4. Multimedal vakillik: Elektron portfellar o'quvchilarga o'zlanming il bilish va kommunikativ
gebilivatlarini furli wsullar, jumladan matn, awdic, video va multimedia reswrslari orgali namoyish gilish
mnkonivatlarin taklif etadi. Lamning ta’kidlashicha, elekiron portfellardagsi multimedal valallik o quvchilaming til
ko' mlmalan va malzkalarm yanada kengreq va hagiqiv baholashm ta munlaydi.

5. Filr-mmlcharza va o'zaro ta’sir: Samearali fikr-mmlohazalar va o'zare ta'sir eleldron portfellar orgali
bahelashning muhim tarkabry qamidir. Lam o' quechilarga o°z vagiida, konstruktiv fikr-nmmlohazalarm tagdim etish
muhimligimi, shumngdel:, elekiton portfel mohitida tengdoshlar, oqriuvehilar va boshge manfaatdor tomonlar
o'rtasida o' zaro tasr va hambeorhik qilish imkonryatlarm ta'lodlaydi.

6. Izh karveramda ko“tanlishi va ish imkonryatlan: Elekiron portfellar ingliz tili o' qituvchilaniming martaba
ko*tanlish izhgbollanni cshirishi mumkin Yazshi tuzilgan eleldron portfolie o gituvchining kasbhiy o°sishea
sodigligim, til o°rgatizh bo'yicha malakasini va yetakehilik rollariga tayyorliging ko'rzatishi mwmban. Ko ‘tarilish,
xizmat muddati vola vangi izh imbkonivatian uehun ariza berizshda o qifuvehilar o°zlarning malakalan, yitiglan va
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bo'lgjak ish beruvchilarga o'z sohasiming rivejlanishipa go‘shgan hissalanini nemovizsh gilish uelnm o°zlarining
eleltron portfellaridan fovdalanizhlan mumbin.

7. Hayot davomida o'rgamish va meslashuvehanlik: Elebdron portfellar ingliz tili o' griuvehilan o'rtzsida
umrbod ta’lim va moslashizh madanivatini rvojlantiradi. O°zlanning elekdron portfellanni muntazam ravishda
vangl tajribalar, yutoglar va molohazalar bilan yangilab turish orgali o qituwvehilar o zlarmmg keasbiv nvojlamshga
domry zodigliklanm va nvojlanayotgan ta'lim tendentsivalan va texmologivalariga moslashish gobilivatin
namovish etadilar. Amy J. Heineke va Melanie L. Agnew tomonidan yozlgan «Til o gituvehilan nehun ta’lim
dasturida eleltron portfoliclar: musmmolar va imkoniyatlars asarida moalliflar til o gituvehilan ta'lim dastorida
eleldron portfellami amalgs oshirish bilan bog'liq texmk ko'nikmalarm yetishmashgi, vagt cheldeovlari va
xavizizlik va umuman texnik savodsonlibni yetarli bolmasligi kaki bir gator giyinchiliklarn keltinizhini aytadilar.
Agar o“gituvchilar ish jarayeniga elektron portfoliodan fodalanishm kntish bilan yang ko®nikmalamni va texnik
savodzonlikn oshirishlar numbkan bo‘ladi

Olimlar quyidagicha imkoniyatlarmi ham sanab otgan:

1. Reflektiv amaliyot: Elekdron portfoliolar o girvchi nomrodlariga reflektiv amalivot uchun platforma
taqdim etadi, bu ularza o'z ta'lim tzjribalan, pedagogik etigodlan va vaqt o'tishi bilan kashiy osishlarini
hujjatlashtinsh va aks ettimsh imkonini beradi.

2. Kasbiy rivojlanish: Elektron portfellar kasbiy rivojlanish vositasi bo'lib xizmat qilishi mombin, bu esa
o' gituvehilikla nomrodlarga o' zlanning o gituvchilik gobilivatlan, yuteglan va tajriba schalarini bo'lajak ish
beruvchilarga namoyish gilizh imkonimi beradi.

3. Haqiquy baholash- Elektron portfoliclar haqiqiy baholash mbomivatlarm taklif etadi, bu esa o qutuvehn
nomzodlariga o'z o' qifish ko'nikma va bilimlarin real misollar, artefakflar va mmlohazalar orgali namoyizh etish

4. Hamkorhk va fikr-mulohazzlar: Elekiron portfoliclar o qituvehilikle nomezedlar, professor-o®qituvehilar
va murabbiy o qitnvehilar o'rtazida hamborhk va fikr-mulohezalamm ozonlashtiradi. Tengdoshlarmi tekehirish va
konstruktiv filkr-nmmlohazalar o griovehilibdes nomzedlaming o qituveht sifatida ofsishi va nivejlanishiga vordam

3. Texnolopiva intepratsivasi: Elekiren pertfoliclar o°gitovehi nomeodlariga 30T asrda o°qitish va o gitish
uchun zanr bo‘lgan texnologik malaka va ragamli savedxonlik ko nikmalaring rivojlantinish imkoniyatlarini taqgdim
etadi.

Umumean olganda, elektron portfoliolar ingliz tili o gituvchilan uchun refleldiv amalivet bilan shug“ullanish,
marmunli kashiv magzadlarm go®vish, tengdoshlan bilan hamborlik gilish, o’z tajribazind namoyish efish va til
ta’limi schasida o'z tajnbalarini eshinzh uchun qimmatli vositadir. Ragamli texnologiyvalardan foydalangan holda,
ogituvchilar samerali va sifatli t2'lim beradigan ogituvchilarga va uzluksiz va tinimsiz o'z ustilanida ishlashlan
uchun elekdiron portfoliclardan foydalanizhlan mumlan.
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