
 
2-tarqatma. 
Hayotingizning sohalarini tahlil qilish uchun “Hayot muvozanati g‘ildiragi”ni to‘ldirishni 
tavsiya qilamiz. Qaysi bir ustida ishlashga to‘g‘ri keladi? Qaysi biri sizni to‘liq qoniqtiradi? 
Hayot g‘ildiragida kam e’tibor beradigan sohani shunday qoldirsak, u kelajakka 
qanday ta’sir qiladi? To‘ldirgandan so‘ng savollarga javob bering.  
 

 
Do‘stlar va tanishlar                                           Muhabbat 
Karyera va biznes                                               Moliya 
Ruhiyat va ijod                                                   Shaxsiy rivojlanish 
Hayot quvonchlari                                             Sog‘lik va sport. 

 
  


