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MUNDARIJA 
1-SH BA: MAKTABGACHA TA LIM MUASSALARIDA TA LIM SIFATI VA UNI 

OSHIRISH OMILLARI 
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4. Yuldashev I.J, Nosirov O. Kutubxona-axborot xizmati: nazariyasi va amaliyoti. quv 
q llanma. Toshkent. 2021.-352 b. 

 
MALAKA OSHIRISH TIZIMIDA AMALIYOTCHI PSIXOLOGLARNI ZAMONAVIY 

KOMPETENSIYALAR ASOSIDA TAYYORLASH METODIKASI 
Xudoyberdiyeva Jumagul Amanovna, Andijon viloyati Pedagogik mahorat markazi 
Pedagogika va psixologiya, ta lim texnologiyalari kafedrasi katta qituvchisi 

Annotatsiya. Mazkur maqolada malaka oshirish tizimida amaliyotchi psixologlarni 
zamonaviy kompetensiyalar asosida tayyorlashning pedagogik va psixologik jihatlari tahlil 
qilingan. Tadqiqotda amaliyotchi psixologlarning kasbiy-metodik kompetentligini rivojlantirishda 
4K k nikmalar - kreativ fikrlash, tanqidiy fikrlash, kommunikativlik va hamkorlikda ishlash 
kompetensiyalarining ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, malaka oshirish jarayonida innovatsion 
pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar hamda konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan 
ta limning samaradorligi ilmiy asoslangan. Maqolada amaliyotchi psixologlarning kasbiy 
faoliyatini takomillashtirishga xizmat qiluvchi metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan. Tadqiqot 
natijalari malaka oshirish tizimida zamonaviy kompetensiyaviy yondashuvni rivojlantirish hamda 
psixolog mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Kalit s zlar: malaka oshirish, amaliyotchi psixolog, kompetensiya, 4K k nikmalar, 
kreativ fikrlash, tanqidiy fikrlash, kommunikativlik, hamkorlik, innovatsion texnologiyalar, 
kompetensiyaviy yondashuv. 
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Abstract. This article analyzes the pedagogical and psychological aspects of training 

practical psychologists in the professional development system based on modern competencies. 
The study highlights the importance of developing 4C skills - creative thinking, critical thinking, 
communication, and collaboration - in improving the professional and methodological competence 
of practical psychologists. In addition, the effectiveness of education organized on the basis of 
innovative pedagogical technologies, interactive methods, and a constructivist approach within the 
professional development process is scientifically substantiated. The article also develops 
methodological recommendations aimed at improving the professional activities of practical 
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psychologists. The results of the research are of significant importance for developing a modern 
competency-based approach in the professional development system and enhancing the 
professional training of psychology specialists. 

Key words. Professional development, practical psychologist, competence, 4C skills, 
creative thinking, critical thinking, communication, collaboration, innovative technologies, 
competency-based approach. 

Zamonaviy jamiyatda mutaxassislarning nafaqat nazariy bilimga ega b lishi, balki amaliy 
faoliyatda mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish, jamoa bilan samarali ishlash hamda 
kommunikativ kompetensiyalarni namoyon eta olishi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu nuqtai 
nazardan, amaliyotchi psixologlarni kasbiy faoliyatga tayyorlash va ularning malakasini oshirish 
jarayonini zamonaviy kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish dolzarb pedagogik 
muammolardan biri hisoblanadi. 

Mamlakatimizda ta lim tizimini modernizatsiya qilish, pedagog va psixolog 
mutaxassislarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish, ularni innovatsion pedagogik 
texnologiyalar asosida qayta tayyorlashga alohida e tibor qaratilmoqda. Xususan, uzluksiz kasbiy 
rivojlanish tizimida amaliyotchi psixologlarning kreativ fikrlash, tanqidiy tahlil, kommunikativlik 
va hamkorlikda ishlash kabi XXI asr k nikmalarini rivojlantirish muhim vazifalardan biri sifatida 
belgilanmoqda. Chunki amaliyotchi psixolog faoliyati ta lim muassasasida so lom psixologik 
muhit yaratish, quvchilar bilan samarali muloqot rnatish, psixologik muammolarni tahlil qilish 
va yechim ishlab chiqishni talab etadi. 

Shuningdek, malaka oshirish tizimida an anaviy yondashuvlardan kompetensiyaviy 
yondashuvga tish zarurati psixolog mutaxassislarning kasbiy-metodik tayyorgarligini 
takomillashtirishni taqozo etmoqda. Bu esa malaka oshirish jarayoniga interfaol metodlar, 
innovatsion texnologiyalar, konstruktiv yondashuv hamda amaliy mash ulotlarga asoslangan 
metodikalarni keng joriy etishni talab qiladi. 

Mazkur maqolaning maqsadi malaka oshirish tizimida amaliyotchi psixologlarni zamonaviy 
kompetensiyalar asosida tayyorlash metodikasini ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil qilish hamda 
ularning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali metod va 
yondashuvlarni asoslab berishdan iborat. Shuningdek, tadqiqot davomida amaliyotchi 
psixologlarda 4K k nikmalarini rivojlantirishning metodik imkoniyatlari ham yoritiladi. 

Kompetensiyaviy yondashuv ta lim oluvchining nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan 
uy unlashtirishni nazarda tutadi. Mazkur yondashuv asosida tashkil etilgan malaka oshirish 
jarayoni amaliyotchi psixologlarning kasbiy faoliyatda yuzaga keladigan muammolarni mustaqil 
hal etish, tahliliy fikrlash, kommunikativ muloqot va innovatsion faoliyat olib borish 
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, XXI asr ta limida muhim ahamiyatga 
ega b lgan 4K k nikmalarni shakllantirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. 

4K k nikmalar tarkibiga kreativ fikrlash, tanqidiy fikrlash, kommunikativlik va 
hamkorlikda ishlash kompetensiyalari kiradi. Kreativ fikrlash amaliyotchi psixologning 
muammoli vaziyatlarga yangicha yondashuv asosida yechim topish qobiliyatini rivojlantiradi. 
Tanqidiy fikrlash esa psixologik holatlarni tahlil qilish, dalillarga asoslangan xulosalar chiqarish 
hamda kasbiy faoliyatni obyektiv baholash imkonini beradi. Kommunikativ kompetensiya 
psixologning quvchi, ota-ona va pedagoglar bilan samarali muloqot rnatishida muhim omil 
hisoblanadi. Hamkorlik kompetensiyasi esa jamoa bilan ishlash, kasbiy hamkorlikni y lga 
q yish va ijtimoiy moslashuvchanlikni ta minlaydi. 

Malaka oshirish jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlardan 
foydalanish amaliyotchi psixologlarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda yuqori samaradorlikni 
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ta
k nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Interfaol metodlar asosida tashkil etilgan 
mash ulotlarda tinglovchilar faol ishtirokchi sifatida namoyon b lib, z kasbiy tajribalarini 
tahlil qilish va amaliy muammolarga yechim ishlab chiqish imkoniyatiga ega b ladilar. 

Shuningdek, konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta lim jarayoni tinglovchilarning 
mustaqil bilim olish faoliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Mazkur yondashuvda 
tinglovchi tayyor bilimni qabul qiluvchi emas, balki bilimni mustaqil ravishda shakllantiruvchi 
subyekt sifatida qaraladi. Natijada amaliyotchi psixologlarda refleksiv fikrlash, muammoli 
vaziyatlarni tahlil qilish va innovatsion faoliyat olib borish kompetensiyalari shakllanadi. 

Tadqiqotlar shuni k rsatadiki, malaka oshirish kurslarida raqamli texnologiyalar va elektron 
ta lim resurslaridan foydalanish ham amaliyotchi psixologlarning kasbiy rivojlanishiga ijobiy 
ta sir k rsatadi. Masofaviy ta lim platformalari, multimedia vositalari, onlayn treninglar va 
virtual seminarlar psixologlarning uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta minlashga xizmat qiladi. Bu 
esa ta lim jarayonining moslashuvchanligi va samaradorligini oshirish bilan birga, 
tinglovchilarning mustaqil ta lim olish kompetensiyasini ham rivojlantiradi. 

Xulosa qilib aytganda, malaka oshirish tizimida amaliyotchi psixologlarni zamonaviy 
kompetensiyalar asosida tayyorlash kasbiy-metodik kompetentlikni rivojlantirishning muhim 
omili hisoblanadi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, kompetensiyaviy yondashuv, interfaol 
metodlar va 4K k nikmalar asosida tashkil etilgan ta lim jarayoni amaliyotchi psixologlarning 
kasbiy faoliyat samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 
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